
Lettera sulla Felicità nella Città
Sostenibile

Letter about Happiness in the
Sustainable City



Al Sindaco di San Giovanni

Teatino L. Marinucci

Al Presidente del Consiglio M.

Draghi

Alla Presidente della Commissione

Europea Von der Leyen 

To the President of the

European Commission Von

der Leyen



Egregio Sig.Sindaco,

Onorevole Presidente Draghi,

Sono Emily Chiacchiaretta, una cittadina italiana,

studentessa dell'IC 'Galilei' di San Giovanni Teatino.

Avendo studiato l'Agenda 2030 a scuola, oggi vorrei

parlarLe dell'importanza della felicità in una città

sostenibile.

Secondo me in una futura città sostenibile la Felicità

Interna Netta (FIN) sarà più importante del PIL.

Persone più felici si sentono e lavorano meglio,

soprattutto se a tutti è garantita la possibilità di fare

il lavoro che amano e preferiscono. Questo le rende

più produttive, con la conseguente crescita

dell'economia cittadina. È un circolo virtuoso: la

gente fa il lavoro che preferisce, è più produttiva, si

rilassa (a questo scopo è molto importante garantire

delle ore di riposo ben stabilite e uguali per tutti),

 



gira voce che in quella città si vive bene, arrivano

immigrati (che costituiscono altra forza lavoro, il

quale anche per loro deve essere dignitoso), l'economia

cresce e la sanità costerà di meno. Questo concetto è,

in poche parole, il Welfare State. Il progresso, quindi,

sarà più importante dello sviluppo, perché allo stesso

tempo il progresso è una forma avanzata dello

sviluppo e non ci può essere un completo sviluppo

senza progresso.

L'importanza del Welfare State ce la insegnano i Paesi

del Nord Europa, come la Finlandia, la Danimarca e la

Norvegia, rispettivamente 1°, 3° e 6° Paese più felice

del Mondo, che sono tra i Paesi più sviluppati

d'Europa.Già da tempo i suddetti Paesi si sono

impegnati a migliorare la qualità della vita dei propri

abitanti. A scuola, per esempio, i ragazzi finlandesi

hanno diritto alla socializzazione e a quindici minuti di



tempo per stare all'aria aperta alla fine di ogni lezione.

Secondo il rapporto OCSE-PISA, sono i ragazzi più

intelligenti d'Europa. In Italia, invece, le troppe ore

all'interno della stessa stanza (alcune perse) rendono

gli studenti infelici e tanti finiscono per essere

improduttivi e distratti.

Lei potrebbe dubitare di quanto ho affermato,

pensando, per esempio, allo sviluppo della Cina. Dopo

le celebri proteste di Piazza Tienanmen però, dovrebbe

ricordare che il massacro, compiuto dal governo nel

reprimere le proteste, generò infelicità e indignazione,

e la Cina per poco si salvò dalla crisi. Inoltre,

nonostante il forte sviluppo economico, ancora oggi

milioni di cinesi emigrano alla ricerca di Paesi dove

vivere meglio e più felicemente. Inoltre, molte volte

l'infelicità genera voglia di vendetta e violenza, e una

città violenta è una città fragile.



Pertanto, è quindi importante garantire la felicità e il

benessere ai propri cittadini per avere un'economia

migliore. Per raggiungere quest'obiettivo, bisogna

mettere nelle agende politiche una seria attenzione alla

FIN. Io sono perfino disposta ad indire uno sciopero

per la felicità, per sensibilizzare l'opinione pubblica sul

tema, dato che è un importante fattore per il futuro.

Cordiali saluti,

Emily Chiacchiaretta, 21/05/2021





Honorable President U. Von Der Leyen, 

I'm Emily Chiacchiaretta, an italian citizen, student

of San Giovanni Teatino's IC 'Galilei', Abruzzo. I've

studied Agenda 2030 at school, so I'd like to talk to

You about happiness in a future sustainable city.

In my opinion, in the future Net Internal National

Happiness will be more important than GDP, because

happy people feel and work better, especially if they

can do the job they love and prefer. It's a virtuous

cycle: people do their favourite work, they're happy,

they're more productive, they relax, other people will

arrive and work in the city, the economy will grow

with happiness and sanity will cost less. This concept

is, in few words, the Welfare State. The progress,

then, will be more important than the development,

because at the same time progress is an advanced

form of development and there can't be a complete



development without progress.

Northern European Countries, like Finland, Denmark

and Norway, respectively the first, the third and the

sixth happiest country in the World and some of

Europe's most developed Countries, teach us the

importance of Welfare State.

These Countries  have worked hard to improve citizens'

wellness and standard of living. At school, for

example, Finnish students socialize and they've fifteen

minutes at the end of every lesson to go outside and

stay  in nature. According to OECD-PISA's report, they

are the most intelligent students in Europe.

You can doubt of what I said thinking, for example, of

China's development. But after the famous Tiananmen

Square's protest, you should remember, the massacre

done by the government done by the government due

to repression generated unhappiness and indignation.



Furthermore, despite economic growth, even today

millions of Chinese people emigrate in happiest

countries. Additionaly, unhappiness generates

violence, and a violent city is fragile.

Therefore, it's important to guarantee happiness and

wellness to citizens to have a better economy.

To sensibilize people on this subject, it'll be important

to organise a strike for happiness. 

How European Union's cities will be in the next years?

Kind Regards, 

Emily Chiacchiaretta, 21/05/2021  

 




